


Здоровье пожилых людей: 

как дольше жить лучше



За последние 60 лет доля мирового 

населения, для которого ожидаемая 

продолжительность жизни при рождении 

превышает 70 лет, возросла с 1% до 57%



Какой была жизнь людей прежде?

Из книги А.Гаванде «Все мы смертны»



Какой она стала с развитием медицины?

Из книги А.Гаванде «Все мы смертны»



К чему она стремится сейчас?

Из книги А.Гаванде «Все мы смертны»



Мы рассказываем друг другу истории о 

девяностосемилетних стариках, бегающих марафон, 

как будто это не чудо и не редчайшее биологическое 

везение, а вполне вероятное будущее, которое ждет

многих из нас. А потом, когда наше тело не 

оправдывает наших ожиданий и не желает следовать 

нашим фантазиям, у нас возникает ощущение, словно 

мы должны за это извиняться.

Атул Гаванде, американский хирург, писатель, эксперт в области 

оптимизации современного здравоохранения



Старение – неизбежный процесс, с которым 

сталкивается каждый человек

• В современном обществе человек старается дольше 

оставаться молодым, это ассоциируется с успешностью

• От женщин требуют выглядеть моложе своего возраста. 

От мужчин – быть сильными и активными, несмотря на 

более спокойное отношение к внешним признакам 

старения

• Общество меняется. Сейчас к опыту и знаниям 

старшего поколения, особенно в странах СНГ, относятся 

скептически. Чтобы быть авторитетным, нужно работать 

с более актуальной информацией, а не иметь больше 

опыта. 

• При этом старшее поколение получает больше 

возможностей жить самостоятельно с выходом на 

пенсию, а не посещать себя внукам и делам семьи. 



На фоне этого в последние полвека активно 

развивается подход «успешного старения», 

который заключается в следующих факторах:

1. Низкая вероятность 

болезней или инвалидности.

2. Высокие возможности к 

обучению и физической 

деятельности.

3. Активное участие в жизни 

общества.



Ключевой фактор «успешного старения» – способность как 

можно дольше сохранять физическое здоровье, то есть: 

• Обеспечить эффективную и безопасную 

профилактику, лечение и реабилитацию 

при возрастных заболеваниях

• Поддержать иммунную систему, которая 

является ключевым фактором 

сохранения здоровья на долгие годы

• Быстро и эффективно справляться с 

болью и другими симптомами, 

сопровождающими возрастные 

изменения



Что принято считать важным для пожилых?

1. Безопасность

2. Регулярные медицинские обследования

3. Лечение хронических заболеваний

4. Возможность контроля со стороны родных и близких



Что важно самим пожилым людям?

1. Самостоятельность, возможность контролировать собственную 

жизнь 

2. Возможность думать о жизни, а не о болезнях и лекарствах

3. Избавление от симптомов, мешающих в повседневной жизни –

хронических болей, тугоподвижности, головокружения, бессонницы 

и т.п.

4. Возможность общаться и быть активными



Возникает конфликт

Дети Родители

Меряй давление, не ешь 
жареное, не ешь столько сахара

Сколько мне осталось, что 
нельзя съесть торт или шашлык?

Не ходи одна на улицу в 
гололед, давай закажем 

доставку продуктов

Я не инвалид, чтобы сидеть в 
четырех стенах

Давай наймем тебе сиделку, или 
ты переедешь к нам? 

Мне нравится жить самой, я не 
хочу чужих людей в доме, я 
привыкла к своей квартире

Пей витамины, проверь почки, 
сдай кровь на холестерин 

Меня беспокоят только колени и 
экзема на руках, что мне ваш 

холестерин

Иногда кажется, что пожилые люди капризны. 

На самом деле они просто хотят жить своей 

жизнью



Каждый год около 350 000 американцев падают и ломают шейку 

бедра. Из них 40 % оказываются в доме престарелых, а 20 % 

больше никогда не смогут ходить. Три главных фактора, 

увеличивающих риск падения: 

• ухудшившееся чувство равновесия

• постоянный прием более четырех лекарств одновременно

• мышечная слабость 

Пожилой человек, у которого есть один из этих факторов риска, с 

вероятностью 12 % упадет в течение ближайшего года. Для того, у 

кого имеются все три фактора, вероятность составляет почти 100 %.



Приоритет номер один: 

минимизировать риск падений!

• Контролируйте здоровье стоп у пожилых. Лечение язв и 

регулярный педикюр для них жизненно важны

• Создайте безопасную среду дома установите поручни, особенно 

в ванной, уберите с пола провода и паласы, сделайте 

перестановку мебели, чтобы было удобно ходить

• Объясните пожилым, что если есть необходимость использовать 

трость и ходунки, ими нельзя пренебрегать



Почему люди стареют?
• Существует множество теорий, догадок и научно доказанных фактов

• До недавнего времени смерть от старости была редкостью. В Римской 

империи ожидаемая продолжительность жизни была 28 лет. Медицина только 

начинает поиски ответа на вопрос о том, что заставляет организм стареть. 



За счет чего работает клетка?



Клетке для функционирования 

необходима энергия

• Подобно тому, как городу нужна 

электроэнергия, энергия нужна 

живой клетке

• Эта энергия, которой является АТФ –

молекулы аденозинтрифосфата –

вырабатывается митохондриями

• Когда митохондрии вырабатывают 

достаточное количество АТФ, клетка 

полноценно функционирует

• При нехватке кислорода и/или 

питательных веществ митохондрии 

не могут синтезировать АТФ в 

достаточном количестве



Также клетке необходимо выводить 

продукты метаболизма
• Это происходит за счет ионных каналов, 

через которые клетка обменивается с 

межклеточной средой, получая кислород и 

питательные вещества и выводя токсины

• Если ионные каналы работают нормально, 

обмен веществ обеспечивает достаточный 

приток кислорода и питательных веществ 

и своевременное очищение клетки от 

шлаков

• Если ионные каналы функционируют 

неверно, клетка «замусоривается», при 

этом митохондриям не хватает кислорода 

и питательных веществ для синтеза 

энергии



С возрастом уменьшается синтез 

АТФ и ухудшается проницаемость 

клеточной мембраны

• Это приводит к недостатку 

энергии и, в конечном итоге, 

вызывает гибель клеток

• В результате нарушается 

состояние тканей, органов и 

всей системы



Какие проблемы со здоровьем возникают с 

возрастом?
• Заболевания опорно-двигательного аппарата: остеоартрит, ревматоидный 

артрит, артроз

• Ослабление иммунной системы

• Ухудшение клеточного метаболизма вызывает целый ряд заболеваний 

внутренних органов

• Нарушение трофики тканей с возрастом может приводить к возникновению 

язв, в первую очередь, венозных язв голени

• Возрастные изменения сказываются на психологическом состоянии человека, 

могут развиваться депрессии и другие проблемы



Как помочь организму противостоять старению?

СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН

Современный подход к 

- профилактике

- лечению

- реабилитации

ЭФФЕКТИВНЫЙ И БЕЗОПАСНЫЙ МЕТОД 

СОХРАНЕНИЯ МОЛОДОСТИ И ЗДОРОВЬЯ!



Светотерапия БИОПТРОН действует 

на клеточном уровне:

• Воздействует на митохондрии, 

стимулируя синтез АТФ

• Способствует раскрытию ионных 

каналов, облегчая приток 

питательных веществ и кислорода в 

клетку и помогая выведению 

продуктов метаболизма из клетки

• При этом, воздействуя на 

капиллярную кровь, светотерапия 

оказывает системный эффект на 

весь организм



Снятие боли



С возрастом все чаще возникают 

хронические боли

•В суставах

•В шее и плечах

•В пояснице

•Мышечная боль, 

мышечные спазмы

•Головные боли 

напряжения



С возрастом люди стремятся меньше обращать 

внимание на боль и реже о ней говорить. Этому 

может быть несколько объяснений:

• Желание дольше казаться 

активными и сильными

• Боязнь, что боль является 

симптомом появившегося 

серьезного заболевания

• Боязнь длительного лечения

• Нежелание терять ощущение 

самостоятельности

И для снятия боли многие предпочитают 

самолечение



Традиционные способы снятия боли

• Обезболивающие препараты в 

таблетках (НПВП – нестероидные 

противовоспалительные препараты, 

комбинированные препараты, опиаты и 

т.п.) 

• Обезболивающие препараты в форме 

мазей, кремов и т.п.

• Другие формы приема обезболивающих 

препаратов (инъекции, свечи)

• Массаж – применяется для снятия боли 

мышечного происхождения



В США из всех госпитализаций, связанных с применением 

лекарственных средств, 43 % приходятся на обезболивающие 

препараты группы НПВП, большинство из которых связаны с 

некорректным приемом данных препаратов.

По данным европейской статистики, число смертей, напрямую связанных 

с приемом анальгетиков, а также осложнений, которые возникают в связи 

с их приемом, превышает число погибших в автомобильных и 

железнодорожных авариях вместе взятых*.

*http://www.profrussia.ru/levoe-menyu/zdravooxranenie/o-lyubimyix-lekarstvax-i-vrede-samolecheniya.html



СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН

Современный и безопасный 

способ снятия боли

• В шее и в плечевом поясе

• В мышцах и суставах

• При ревматоидном артрите, остеоартрите, 

артрозе

• Травмах (ушибах, вывихах, переломах, 

растяжениях мышц и связок)

• И других показаниях в ревматологии, 

физиотерапии и спортивной медицине



5 основных механизмов действия:

- Уменьшение мышечного спазма

- Улучшение микроциркуляции

- Уменьшение воспаления

- Непосредственное воздействие 

на нервные окончания

- Уменьшение отека



Как применять БИОПТРОН?

• При большинстве видов боли область 

воздействия – очаг боли (сустав, шея, поясница, 

рана и т.п.)

• Свет направляется на открытый участок тела, 

если используется повязка – её нужно снять

• Воздействие осуществляется под прямым углом 

с расстояния 10 см

• Время воздействия – 4-10 минут

• При сильных хронических болях в суставах 

расстояние следует сократить до 5-ти 

сантиментов, а время воздействия увеличить до 

15-ти минут



При головных болях напряжения

• Воздействовать нужно на заднюю 

поверхность шеи и трапециевидные 

мышцы

• Все области обрабатываются 

последовательно по 2-4 минуты, во 

время сеанса прибор не 

перемещается



Укрепление иммунитета



СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН

- Укрепляет иммунитет на 

клеточном уровне

- Помогает бороться с 

симптомами простуды и гриппа

- Воздействуя на кровь, влияет 

на весь организм

- Дает длительный 

положительный эффект



• С самого рождения ежедневно в 
нашем организме возникают 
опухолевые клетки

• В норме их уничтожает наша 
иммунная система

• Следовательно, развитие 
онкологического заболевания 
возможно лишь в том случае, 
если по какой-то причине 
иммунная система не смогла его 
предотвратить.

БОЛЕЕ ТОГО



Иммунитет и светотерапия
• Светотерапия БИОПТРОН стимулирует 

активность клеток, отвечающих за 
иммунитет, в том числе 
противоопухолевый

• При этом она не влияет на 
злокачественные клетки, то есть не 
стимулирует их развитие

• Таким образом, светотерапия 
БИОПТРОН способствует профилактике 
онкологических заболеваний



Заживление ран



СТИМУЛЯЦИЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ТКАНИ

Светотерапия БИОПТРОН помогает
• Ускорить реакцию организма на 

травму
• Повысить иммунитет
• Ускорить пролиферацию 

фибробластов
• Ускорить эпителизацию
• Улучшить качество новой ткани
• Снять отек

• Ускорить рассасывание гематомы
• Снять или уменьшить боль
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ЛЕЧЕНИЕ РАН

Лечение ожогов: локальные кожные ожоги –
поверхностные и глубокие

Кожные язвы: венозные язвы нижних 
конечностей, диабетическая язва                           
стопы, мозоли

Травмы: хирургические раны

нехирургические раны –
порезы и гематомы

39



ВЕНОЗНЫЕ ЯЗВЫ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ

• Каждый 50-й человек сталкивается в своей жизни с 
венозными язвами нижних конечностей

• Обычно страдают пожилые люди

• Чаще встречается у женщин, чем у мужчин

• Причина в застое крови в венах голени

• Лечение включает в себя
• Регулярные перевязки для поддержания раны в 

чистоте

• Эластичные бинты

• Поднятие ног во время отдыха

• Регулярные упражнения

40

Для уменьшения 

застоя крови



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОЛЯРИЗОВАННОГО СВЕТА В 
ЛЕЧЕНИИ ВЕНОЗНЫХ ЯЗВ

41

Medenica L & Lens M.  J. Wound Care 2003; 12: 37-40 

После 4 недель леченияНепосредственно перед 
лечением



ПРОЛЕЖНИ

• Пролежни могут возникнуть у любого человека, страдающего параличом
• Седативное состояние (общая анестезия), тяжелая болезнь (кома, инсульт), 

наложенная шина (перелом конечности), острая боль и т.п.

• Пролежни могут образовываться за несколько часов

• Пролежни – это язвы, вызванные давлением веса тела + силой трения

• Лечение пролежней может занять несколько недель, они также могут 
инфицироваться

42



ЛЕЧЕНИЕ РАН: ПРОЛЕЖНИ

43

Источник: Департамент пластической хирургии, университетский госпиталь в Генте, Бельгия

Пример: пролежень крестца

Непосредственно 

перед лечением
Через 18 дней 

лечения

Через 4 недели 

лечения



Светотерапия БИОПТРОН 

при диабете



• ПОЛОЖИТЕЛЬНО ВОЗДЕЙСТВУЕТ НА 

КАПИЛЛЯРНЫЙ КРОВОТОК (УЛУЧШЕНИЕ 

МИКРОЦИРКУЛЯЦИИ)

- СНИЖАЕТ ВЕРОЯТНОСТЬ ОСЛОЖНЕНИЙ, 

ЗНАЧИТЕЛЬНО УЛУЧШАЕТ ПРОГНОЗ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ

- СПОСОБСТВУЕТ ЗАЖИВЛЕНИЮ 

ХРОНИЧЕСКИХ РАН, ПРЕДОТВРАЩАЕТ 

ФОРМИРОВАНИЕ НОВЫХ

ПРИМЕНЕНИЕ СВЕТОТЕРАПИИ БИОПТРОН

ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ:



ПО 4 МИНУТЫ 2 РАЗА В ДЕНЬ НА ОБЛАСТЬ ЛОКТЕВОГО СГИБА:

▪ УЛУЧШЕНИЕ РЕОЛОГИЧЕСКИХ СВОЙСТВ (ТЕКУЧЕСТИ) КРОВИ

▪ СТИМУЛЯЦИЯ АНТИАТЕРОГЕННЫХ ПРОЦЕССОВ

(ПРОЦЕССОВ, ПРЕДОТВРАЩАЮЩИХ ИЛИ ЗАМЕДЛЯЮЩИХ РАЗВИТИЕ 

АТЕРОСКЛЕРОЗА)

▪ АНТИСТРЕССОВЫЙ ЭФФЕКТ

▪ СТИМУЛЯЦИЯ ИММУНИТЕТА

МЕТОДИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПРИБОРОВ 

БИОПТРОН



Диабетическая язва стопы 

обычно развивается на 

несущих основной вес 

областях подошвы

Диабетические язвы также развиваются на других 

подверженных давлению точках, например, на 

костяшках пальцев, которые нередко искривлены из-за 

диабетических изменений костной структуры кости

ДИАБЕТИЧЕСКАЯ СТОПА



Представлено на

XVIII Конгрессе Международной 
Диабетической Ассоциации

Париж, 24-29.08.2003

Coce F, Koršić M, Martinac M

1 Vuk Vrhovac University Clinic, 
Zagreb

2 Merkur Clinical Hospital, Zagreb





Профилактика 

сердечно-сосудистых 

заболеваний



До применения светотерапии БИОПТРОН

Через 20 мин после применения

Материал любезно предоставлен доцентом С.Б. Егоркиной, Ижевская государственная медицинская академия 



Таким образом:

• Светотерапия БИОПТРОН 

способствует дезагрегации

(«расклеиванию») эритроцитов

• Что нормализует их 

естественную транспортную 

функцию, позволяя им 

доставлять кислород и 

питательные вещества в ткани

• Кроме того, это – профилактика 

трофических язв и 

формирования тромбов



Клинический опыт применения светотерапии 
БИОПТРОН в кардиологии



Артериальная гипертония

• Наблюдались 54 пациента (участники «Школ здоровья», 

городов Кострома, Ярославль, Переславль). 

• Средний возраст 50-55 лет. 

• Исходные цифры АД: 170-175 мм.рт.ст. (с), 100-105 

мм.рт.ст. (д).

• Методика: 4 мин. – локтевые сгибы, по 2 мин. – правый и 

левый висок, 4 мин. – «линия роста волос»

• Результат: у 51 пациента достигнуто снижение АД (с) на 

18-23 мм.рт.ст., АД (д) – на 10-12 мм.рт.ст. 100% отмечали 

снижение интенсивности головной боли, прилив сил, 

улучшение концентрации внимания. Оценка результата 

производилась через 5-7 мин. после светотерапии. 



БИОПТРОН в базисной терапии гипертонии 
болезни

• 48 больных гипертонический болезнью

• 34 – ВСД по гипертоническому типу

• Возраст: 31-86 лет

• Воздействие на синокаротидные зоны по 4-6 мин. 

1 раз в день в течение 2-х недель

• Результаты:

• 87,6% - снижение АД до целевого

• 88,3% - субъективное улучшение самочувствия и 

эмоционального статуса, устойчивость к 

колебаниям геомагнитного фона

Л.В. Дегтярева, Л.Е. Слайковская. НИИ Патологии 

кровообращения им. Ак. Мешалкина 

Новосибирск, 1999-2000 гг.



Но все же нужно помнить:

• Несмотря на эффективность применения светотерапии БИОПТРОН 
как вспомогательного метода лечения гипертонии, решение об 
отмене приема медицинских препаратов или об изменении их 
дозировки может применять только лечащий врач, наблюдающий 
данного пациента



Восстановление 

эмоциональной гармонии



Цветотерапия БИОПТРОН –
полный спектр хорошего 
самочувствия



12 методик применения



• При бессоннице и хронической усталости

• При проблемах с засыпанием и ночных 
кошмарах

• При нарушениях сна, вызванных стрессом

• Для восстановления нормальных суточных 
ритмов в любое время года



• При рассеянности и 
забывчивости

• При трудностях с 
концентрацией внимания

• При повышенных 
интеллектуальных нагрузках



• При раздражительности и 
ощущении эмоционального 
дискомфорта

• При чувстве подавленности

• При резких переменах в жизни



Таким образом, светотерапия БИОПТРОН:

• Помогает бороться с возрастными 

изменениями

• Способствует снятию острых и хронических 

болей

• Помогает в заживлении ран

• Позволяет улучшить состояние седечно-

сосудистой системы

• Улучшает качество жизни и замедляет 

процессы старения

• Помогает быть активными и выглядеть моложе 

в любом возрасте

• При этом может использоваться в сочетании с 

любыми другими методами лечения

• И не противопоказана даже больным, 

использующим кардиостимуляторы



Светотерапия БИОПТРОН позволяет 
оставаться активным в любом возрасте

БИОПТРОН: ВОЗРАСТ МОЖЕТ БЫТЬ ТОЛЬКО 
ЦИФРОЙ!



Спасибо за внимание!




